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Two Chanochs One Dance Sources
Parshas Bereishis  •  רצוא ושוב  •  Rabbi Yossi Michalowicz

Source 1  •  Leshem Yichud — introductory prayer formula
כָּל יִשְׂרָאֵל׃ וּדָא שְׁלִים בְּשֵׁם  יַחֵד שֵׁם י־ה בְּו־ה בְּיִח תֵּיהּ ... לְ נְ וּשְׁכִי וּא  ךְ ה וּד קֻדְשָׁא בְּרִי לְשֵׁם יִח

For the sake of uniting the Holy One, blessed be He, and His Presence ... to unite yod–
hei with vav–hei in complete unity, in the name of all Israel.

Source 2  •  Bereishis 1:1
וְאֵת הָאָרֶץ׃ יִם  בְּרֵאשִׁית בָּרָא אֱלֹהִים אֵת הַשָּׁמַ

At the beginning, God created the heavens and the earth.

Source 3  •  The Divine Name — Heaven and Earth
יִם; ו־ה: אָרֶץ. י־ה: שָׁמַ

The first two letters, yod and hey, correspond to heaven; the last two, vav and hey, 
correspond to earth. Together they form the Divine Name.

Source 4  •  Tehillim 96:11
וְתָגֵל הָאָרֶץ׃ יִם  וּ הַשָּׁמַ יִשְׂמְח

Let the heavens rejoice and the earth exult.

Source 5  •  Bereishis 5:1
וּת אֱלֹהִים עָשָׂה אֹתוֹ׃ בְּיוֹם בְּרֹא אֱלֹהִים אָדָם בִּדְמ פֶר תּוֹלְדֹת אָדָם  זֶה סֵ

This is the book of the generations of Adam. When God created humanity, He made it 
in the likeness of God.

Source 6  •  Yerushalmi Nedarim 9:4
כְּלָל זֶה  פֶר תּוֹלְדוֹת אָדָם,  זֶה סֵ זַּאי אוֹמֵר:  גָּדוֹל בַּתּוֹרָה. בֶּן עַ כְּלָל  זֶה  ךָ,  כָּמוֹ ךָ  תָּ לְרֵעֲ וְאָהַבְ  רַבִּי עֲקִיבָה אוֹמֵר: 

זֶּה.  גָּדוֹל מִ
Rabbi Akiva calls “Love your fellow as yourself” a great principle of Torah. Ben Azzai 
calls “This is the book of the generations of Adam” a still greater principle.

Source 7  •  Rogatchover Gaon, Tzafnas Paneach al haTorah, Bereishis 5:1; cited in 
Likkutei Sichos 35, p. 9 n. 36
וּא לֹא לְשָׁעָה, תָּב ה נִּכְ דָּבָר הַ דְּכָל  כְּלָלִי ...  וּכְמוֹ בָּאָדָם הַ פְּרָטִי  ךְ בָּאָדָם הַ כָּ וּא לְעוֹלָם  וּת שֶׁאֵרַע אָז ה כָּל הַמְּצִיא  

וּת חָדָשָׁה. וּא מְצִיא וָרֶגַע ה כָּל רֶגַע  רַק 
What occurred then has enduring significance for the individual and for humanity; 
what is written is not only for its own hour, but becomes new at each moment.
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Source 8  •  Bereishis 4:16–17
ךְ׃ כְּשֵׁם בְּנוֹ חֲנוֹ יִּקְרָא שֵׁם הָעִיר  וַ נֶה עִיר  יְהִי בֹּ וַ ךְ  תֵּלֶד אֶת חֲנוֹ וַ נֵי ה׳ ...  לִּפְ  יֵּצֵא קַיִן מִ וַ

Kayin went out from before God ... his wife bore Chanoch, and he was building a city, 
which he named for his son Chanoch.

Source 9  •  Bereishis 5:24
כִּי לָקַח אֹתוֹ אֱלֹהִים׃ וּ  נּ נֶ וְאֵי ךְ אֶת הָאֱלֹהִים  ךְ חֲנוֹ לֵּ יִּתְהַ וַ

Chanoch walked with God; then he was no more, for God took him.

Source 10  •  The Lubavitcher Rebbe, Likkutei Sichos 35, Bereishis III, pp. 7–14
נֶה אֶת הָעוֹלָם. וּבוֹ ךְ  זּוֹ, שֶׁהוֹלֵ  וִיתֵרָה מִ נֶפֶשׁ אַחֶרֶת ...  נֶפֶשׁ אַחַת — הוֹלִיד  לְּאַחֲרֵי שֶׁאִבֵּד  שֶׁ

After Kayin destroyed a life, he brought another life into the world and went further 
by building in the world.

Source 11  •  Bereishis Rabbah 22:13 — Kayin leaves after teshuvah
תִּי. פַּשַּׁרְ נִתְ וְ וּבָה  נְךָ? אָמַר לוֹ: עָשִׂיתִי תְשׁ י נַּעֲשָׂה בְּדִ פָּגַע בּוֹ אָדָם הָרִאשׁוֹן, אָמַר לוֹ: מַה 

Adam met Kayin and asked what had happened in his judgment. Kayin replied that he 
had repented and reached a settlement.

Source 12  •  Kli Yakar on Bereishis 4:16 — teshuvah through an opposite deed
וָה הָפְכִית אֶל הָעֲבֵרָה שֶׁעָשָׂה ... וְלַעֲשׂוֹת אֵיזוֹ מִצְ דָּבָר שֶׁחָטָא בּוֹ,  וּבָה לְהַטּוֹת לְקָצֶה אַחֲרוֹן בַּ כָּל בַּעֲלֵי תְשׁ ךְ  דֶּרֶ  

וּתוֹ. וּ יְתֻקַּן עִ זֶה  כִּי בָ
Those who repent may turn to the other extreme in the matter of their sin, performing 
a mitzvah opposite to the transgression to repair the wrong.

Source 13  •  Rashi on Bereishis 5:24 — the second Chanoch
נּוֹ.  זְמַ יתוֹ קֹדֶם  וֶהֱמִ לְּקוֹ   וְסִ וּא  ךְ ה וּ ךְ מִהֵר הַקָּדוֹשׁ בָּר וּב לְהַרְשִׁיעַ; לְפִיכָ וְקַל בְּדַעְתּוֹ לָשׁ יָה,  דִּיק הָ צַ

He was righteous but liable to turn to wrongdoing; therefore God took him before his 
time.

Source 14  •  Tanya, Iggeres HaKodesh 5, citing the Arizal
צְוֹת הָעוֹסְקִים נִשְׁמוֹת בַּעֲלֵי מִ וְ יהֶם,  יְמֵ כָּל  ים הָעוֹסְקִים בַּתּוֹרָה  י חֲכָמִ ידֵ תַּלְמִ נִשְׁמוֹת  נְשָׁמוֹת בְּיִשְׂרָאֵל:  נֵי  י נֵי מִ יֵשׁ שְׁ  

ים. דִ וּת חֲסָ יל וּגְמִ בִּצְדָקָה 
The Arizal distinguishes souls whose principal service is lifelong Torah study and souls 
whose principal service is tzedakah and acts of kindness.

Source 15  •  Yevamos 63b — Ben Azzai and Torah study
י אֲחֵרִים. יְדֵ יֵּם עַל   יִּתְקַ נַּפְשִׁי חָשְׁקָה בַּתּוֹרָה? אֶפְשָׁר לָעוֹלָם שֶׁ וּמָה אֶעֱשֶׂה שֶׁ

“What  can  I  do?  My  soul  yearns  for  Torah.  The  world  can  be  sustained  through 
others.”
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Source 16  •  Yechezkel 1:14
זָק׃ כְּמַרְאֵה הַבָּ וָשׁוֹב  יּוֹת רָצוֹא  וְהַחַ

The living creatures ran and returned, like the appearance of a flash.

Source 17  •  Tur, Orach Chayim 98; Shulchan Aruch 98:1
וּאָה. נְּב גִּיעִים קָרוֹב לְמַעֲלַת הַ  וּ מַ לָּתָם ... עַד שֶׁהָי נִים בִּתְפִ וְּ כַ וּמְ דִים  וּ מִתְבּוֹדְ הָי

The pious would concentrate in prayer until they approached the level of prophecy.

Source 18  •  Berachos 8a
כִּסֵּא. וּרָה ... זוֹ בֵּית הַ יתָה ... זוֹ קְב ךָ לְעֵת מְצֹא״ ... זוֹ אִשָּׁה ... זוֹ תּוֹרָה ... זוֹ מִ יד אֵלֶי כָּל חָסִ לֵּל  פַּ ״עַל זֹאת יִתְ

The sages read “at a time of finding” as referring, in turn, to a spouse, Torah, death, 
burial, and even a privy.

Source 19  •  Yevamos 105b — eyes below, heart above
וְלִבּוֹ לְמַעְלָה. טָּה  נָיו לְמַ תֵּן עֵי יִּ ךְ שֶׁ לֵּל צָרִי פַּ הַמִּתְ

One who prays should direct the eyes downward and the heart upward.

Source 20  •  Rav Kook, Orot HaKodesh III, “Tikkun haOlam vehaChayim 
haNitzchiyim,” §125, p. 180
יֻסֶּדֶת  דָּה ... הֲרֵי הִיא מְ נִי לְבַ וּחָ וִיר ר  וּפוֹרַחַת בָּאֲ ינוֹת  דִ דְרֵי הַמְּ וְסִ וּן הָעוֹלָם  תִּקּ כָּל מַחֲשָׁבָה שֶׁהִיא מַפְקֶרֶת אֶת   

בְּשֶׁקֶר שֶׁאֵין לוֹ רַגְלַיִם.
A vision that abandons repair of the world and the ordering of society while soaring in 
spirituality alone has no sound footing.

Source 21  •  Rav Kook, Orot HaKodesh II, p. 488 — the fourth aspiration
כְּמוֹ יָה  וָ וּת הַהֲ יּ נִ נְּשָׁמָה, אֶת חִיצוֹ כְּמוֹ הַ וּף  גּ צִּיל אֶת הַ כֹּל ... לְהַ צִּיל אֶת הַ  הַשְּׁאִיפָה הָרְבִיעִית הִיא הָעוֹמֶדֶת לְהַ

וּתָהּ. יּ  נִימִ פְּ
The fourth aspiration seeks to save everything: the body as well as the soul, the outer 
life as well as its inner life.



