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א זהֶ֣ סֵ֔פרֶ תּוֹֽלְדֹת֖ אָדָם֑
בְּיוֹ֗ם בּרְֹ֤א אֱלֹהִים֙ אָדָם֔ 

בִּדְמוּ֥ת אֱלֹהִ֖ים עָשׂהָ֥ אתֹוֹֽ׃ 

ב זכָרָ֥ וּנְקֵבהָ֖ בּרְָאםָ֑ 
וַיְברֶָ֣ךְ אתֹםָ֗ 

 וַיִּקְרָ֤א אתֶ־שׁמְםָ֙ אָדָם֔ 
בְּיוֹ֖ם הִבּרְָֽאםָֽ׃

 ג וַיחְִ֣י אָדָם֗ שְׁלֹשִׁ֤ים וּמְאתַ֙ שָׁנהָ֔
 וַיּוֹ֥לֶד בִּדְמוּתוֹ֖ כּצְַלמְוֹ֑
 וַיִּקְרָ֥א אתֶ־שׁמְוֹ֖ שׁתֵֽ׃

ד וַיּהְִֽיוּ֣ ימְֵי־אָדָם֗ אחַֽרֲֵי֙ הוֹֽלִידוֹ֣ אתֶ־שׁתֵ֔
שׁמְֹנהֶ֥ מֵאתֹ֖ שָׁנהָ֑ 
וַיּוֹ֥לֶד בָּנִ֖ים וּבָנוֹֽת׃ 

ה וַיּהְִֽיוּ֞ כָּל־ימְֵ֤י אָדָם֙ אֲשׁרֶ־חַ֔י 
 תְּשׁעַ֤ מֵאוֹת֙ שָׁנהָ֔ וּשְׁלֹשִׁ֖ים שָׁנהָ֑ וַיּמָתֹֽ׃ 

מהו (what is) "ספר תולדות אדם" ?1)

כמה (how many) דורות (generations) יכללו (included)ב"ספר תולדות אדם" ? 2)

(3 ? (born) "אדם הראשון “נולד (was) האם

באיזה (with what) תכונה (nature) נעשה האדם "בדמות אלקים" ? 4)

(5 ? (female) או נקבה (male) זכר (was) האם אדם היה

למה (why) היה חשוב (considered) שאדם נברא זכר ונקבה ? 6)
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(7 (in the beginning) אדם בתחלת (called) הנקבה נקראה (also) האם גם
? (of her creation) בריאתה

למה (why) גם (also) הנקבה נקראה אדם בתחלת בריאתה ? 8)

תרגם ’’ויולד”.9)

תרגם "בדמותו". 10)

תרגם “בצלמו".11)

(12 ? (of his father) בצלם ודמות של אביו (was born) מי נולד

לפי (according to) פרק (chapter) ה' מי (who) קרא לשת בשמו ?13)

לפי פרק ד' מי קרא לשת בשמו ? 14)

כמה (how much) זמן (time) חי (lived) אדם לפני (before) שנולד שת ?15)

מי היה אביו (the father of) של שת ? 16)

מי היה הדור (generation) השני (second) מאדם עד (until) נח ? 17)

כמה זמן חי אדם אחרי (after) שנולד שת ? 18)

(19? (in total) כמה זמן חי אדם בסך הכל

האם היו (did he have) לאדם בנים ובנות אחרים(other) חוץ (besides) מאלו 20)
 ? (by their name) בשמם (that are mentioned) המוזכרים


